
 
INSTITUCIÓN EDUCATIVA BOSQUES DE LEÓN 
Recomendaciones frente al aumento de casos en infecciones respiratorias.  

Circular general N08. Marzo10 de 2023. 
 

 

 

 

Estimados padres de familia. 

Cordial saludo  

 

“Se han incrementado los casos de infecciones de tipo respiratorio” 
 

Unas virosis bastante fuertes están entre nosotros (fiebre, diarrea, vómitos, erupciones en la piel, 

tos, nariz congestionada o extremada producción mucosa, entre otros) al igual que el aumento 

de casos de brotes por influenza. Por tratarse de infecciones de tipo viral, queremos que 

tengan en cuenta las siguientes recomendaciones para evitar mayores contagios: 

 

• SI su hijo(a) presenta en casa síntomas como los mencionados anteriormente, por 

favor absténgase de enviarlo(a) a la institución, ya que podría agravar su estado y 

contagiar a otros. Espere a que evolucione el virus y los síntomas desaparezcan (1-2 

semanas). 

• Si estando en la institución notamos que su hijo(a) presenta alguno(s) de los síntomas 

referidos, los contactaremos inmediatamente para que se acerquen y recojan, con 

el fin que repose en casa o sea trasladado para atención médica si es necesario. 

• Los invitamos a retomar medidas de autocuidado: 

o Porte y uso de gel antibacterial 

o Pañitos húmedos para la limpieza de superficies 

o Evitar préstamo de útiles escolares 

o Uso de tapabocas si es necesario  

o Traer uno o dos tapabocas en el bolso para cualquier contingencia.  

o Lavado de manos 

• Eviten que los menores se sometan a cambios bruscos de temperatura (ingresar 

acalorados a habitaciones/recintos/vehículos con aires acondicionado). Procuren que 

estas transiciones sean graduales. 

• Les invitamos a estar pendientes a notificaciones de sus EPS respecto a jornadas de 

vacunación contra la influenza y refuerzos contra el COVID 19 para aumentar las 

barreras inmunitarias ante este tipo de patógenos. 

 

Si colaboramos, será más fácil cuidar y proteger a nuestros estudiantes. Su actuación como 

padres de familia es esencial. Esperamos que nos ayuden tomando en cuenta las 

recomendaciones presentadas.  

 

Gracias por su atención y colaboración. 

 

 

Atte. 
Guillermo Rodríguez Mercado 

RECTOR 
Institución Educativa Bosques de León 
Sincelejo – Sucre – Colombia. 

   


